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पाठ्यक्रमको रुप रेखा : यस पाठ्यक्रमको आधारमा निम्िािसुार चरणमा निईिे छ । 

क. प्रथम चरण :- निनखत परीक्षा (Written Examination)     पणूााङ्क :- १०० 

ख. :-अन्तर्ााताा (Interview)         पणूााङ्क :- २५ 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरण : लललित परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

नर्षय पणूााङ्क उतीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश्नन्ि सङ््या अङ्कभार समय 

सेर्ा सम्बन्धी १००  ४० र्स्तुगत बहुरै्कनपपक 

(Multiple Choice) 

५० प्रश्न *२ अङ्क = 

१०० 

४५ नमिेट 

 

नितीय चरण:- अन्तर्ााताा (Interview) 

नर्षय पणूााङ्क परीक्षा प्रणािी 

सेर्ा सम्बन्धी  २५ मौनखक 

 

द्रस्टव्य : 

१ यथासम्भर् पाठ्यक्रमका सबै इकाईबाट प्रश्न सोनधि ेछि । 

इकाई A B C D E F G H I 

प्रश्न सं्या ६ ५ ५ ५ ८ ७ २ २ १० 

 

२ निनखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपािी र्ा अङ्रेजी अथर्ा िेपािी र अंरेजी दरैु् हुि सक्िेछ । 

३ निनखत परीक्षामा गनपत गरेको प्रश्नोत्तरका िानग कुि ैअङ्क कट्टा गररिे छैि । 

४ यस पाठ्यक्रममा जेसकैु िेनखएको भएतापनि पाठ्यक्रममा परेका ऐि, नियमहरु, परीक्षाको नमनतभन्दा ३ मनहिा अगानि (संशोधि 

भएका र्ा संशोधि भई हटाइएका र्ा थप गरी संशोधि भई) कायम रहकेािाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झि ुपदाछ । 

५ प्रथम चरणको निनखत पररक्षाबाट छिौट भएका उम्मेिारिाई मात्र नितीय चरणको अन्तर्ााताामा सनम्मनित गराइिछे । 

६ पाठ्यक्रम िाग ुहुिे नमनत :- २०८२।०३।०६ 
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1. Planning and Management  

1.1 Community Health Diagnosis & Health Profile  

1.2 Micro Planning of Health Programme  

1.3 Supervision, Monitoring and Evaluation of Health Programmes  

1.4 Health Management Information System (HMIS)  

1.5 Planning and Management of Camps  

1.6 Cold Chain Management  

1.7 Health Training Management in different settings  

1.8 Logistic Management 

2. Epidemiology and Disease Control  

2.1 Definition, Scope, Causes of Disease and Infection  

2.2 Types and Management of Disasters  

2.3 Management of Epidemics  

2.4 Causes, Signs, Symptoms, Management, Prevention and Control of Gastroenteritis, Dysentery, 

Cholera, Typhoid Fever, Giardiasis, Malaria, Filariasis, Encephalitis, Kala-azar, Parasitic 

Infestation, Scabies, Chicken Pox, Influenza, Mumps, Rabies, Hepatitis, Ring Worm, Leprosy, 

Tuberculosis, Helminthiasis, Pertussis, Measles and Diphtheria 

3. General Medicine  

3.1 General History Taking, Simple Physical Examination, Systemic Examination  

3.2 Various Methods of Diagnosis, Complication and Management of Diseases in Respiratory, 

Digestive, Cardiovascular, Urinary, Endocrine, Hematology and Central Nervous System with its 

terminology, Etiology and clinical features 

4. Reproductive Health Problems and Interventions  

4.1 Male and Female reproductive System, mechanism of Menstruation, Conception, Evolution, 

Vaginal Discharge, Management of Per Vaginal Bleeding, Post-Menopausal Bleeding, Uterine 

Prolapsed, Pelvic Inflammatory Diseases; causes, Sign, Symptoms and Complication of Entopic 

pregnancy, Management of Engorgement of Mastitis. and Breast Abscess  

4.2 Management of Normal Labor and Early Diagnosis and referral of Complicated Pregnancy, 

Labor, Puerperium  

4.3 Safe Abortions, Permanent and Temporary Contraceptives 

5. Anatomy and physiology  

5.1 Anatomical structure and function of the different organs of the body system  

5.1.1 Cell, Tissue and Cavity  

5.1.2 Digestive system  
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5.1.3 Respiratory system  

5.1.4 Cardiovascular system  

5.1.5 Reproductive system  

5.1.6 Endocrine system  

5.1.7 Nervous system  

5.1.8 Skeletal system  

5.1.9 Muscular system  

5.1.10 Urinary system  

5.1.11 Nervous system  

6. Epidemiology and Disease Control  

6.1 Definition, terminology and Scope of Epidemiology, Causes of Disease and Infection  

6.2 Management of Epidemics  

6.3 Causes, Signs, Symptoms, Management, Prevention and Control of Gastroenteritis, Dysentery, 

Cholera, Typhoid Fever, Giardiasis, Malaria, Dengue, Filariasis, Encephalitis, Kala-azar, Sickle 

cell, Parasitic Infestation, Scabies, Chicken Pox, Influenza, Mumps, Rabies, Hepatitis A, Ring 

Worm, Leprosy, Pulmonary Tuberculosis, Helminthiasis, Pertussis, Measles and Diphtheria, 

HIV/AIDS, COVID-19, Scrub Typhus, Leptospirosis, etc.  

6.4 Epidemiological triad  

6.5 Types and Management of Disasters (Health and Nutrition cluster)  

7 Antiretroviral Therapy 

8 Psychological Support for Hiv Infected Child and Adolescents 

9.  सामान्य ज्ञान  

9.1 िेपािको भौगोनिक अर्स्था, प्राकृनतक स्रोत र साधिहरू  

9.2 िेपािको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामानजक अर्स्था सम्र्न्धी जािकारी  

9.3 िेपािको आनथाक अर्स्था र चािु आर्निक योजिा सम्र्न्धी जािकारी  

9.4 जैनर्क नर्नर्धता, नदगो नर्कास, र्ातार्रण, प्रदषुण, जिर्ाय ुपररर्ताि र जिसं्या व्यर्स्थापि  

9.5 मािर् जीर्िमा प्रत्यक्ष प्रभार् पाि ेनर्ज्ञाि र प्रनर्नधका महत्र्पणूा उपिनधधहरू  

9.6 जिस्र्ास््य, रोग, खाि र पोषण सम्बन्धी सामान्य जािकारी  

9.7 िेपािको संनर्धाि (भाग १ दनेख ५ सम्म र अिसुचूीहरू)  

9.8 संयकु्त राष्ट्रसंघ र यसका नर्नशष्टीकृत संस्था सम्र्न्धी जािकारी  

9.9 क्षेत्रीय संगठि (साका , नबमस्टेक, आनसयाि र यरुोनपयि संघ) सम्र्न्धी जािकारी  
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9.10 रानष्ट्रय र अन्तराानष्ट्रय महत्र्का समसामनयक गनतनर्नधहरू 


